
Actividad: Averiguar su plan de gastos 

Actualizado: 2/5/2019 

 
1. Piense en uno de sus objetivos. ¿Qué servicio podría usar para alcanzar ese objetivo? 

 
2. ¿Puede otra fuente pagar esos servicios en lugar de su presupuesto de autodeterminación? 

 
3. Si quiere usar su presupuesto para pagarlo, piense en cuánto dinero podría costar el servicio. 

 ¿Con qué frecuencia tendrá este servicio?  ¿Cuántas horas por semana?  ¿Cuántas semanas al año? 

 ¿Cuándo comenzará el servicio?  ¿Cuándo finalizará el servicio? 

 ¿Es una tarifa de una sola vez?  ¿Cuota mensual? ¿Y los impuestos y seguros? 

 Haga un cálculo para averiguar cuánto destinará a su plan de gastos para el año. 
 

Objetivo de 
PCP/IPP 

Servicio ¿Con qué 
frecuencia? 

Fecha de inicio/fecha de 
conclusión 

¿Por hora o con 
cuota? 

Cantidad total 

Ejemplo: 
 
 

Encontrar un 
trabajo cerca de 

mi casa 
 
 
 

Capacitador 
laboral 

(O en SDP) 
“Apoyos de 

empleo” 

3 días a la semana, 
durante 3 horas al 

día 

Comenzando:  Primer lunes 
de julio (después de 

graduarme de la escuela) 
 

Final: El próximo abril  
(para revisar en el próximo 

IPP) 

$18 por hora 
para el pago del 

capacitador 
laboral 
***** 

Agregue un 18% 
a la tarifa por 

hora para 
impuestos y 

seguros 

1) 3 horas al día X 3 días a la semana = 9 
horas/semana 

2) Julio a abril = 10 meses 
3) 10 meses X 4 semanas al mes = 40 semanas  
4) 9 horas a la semana X 40 semanas = 360 horas  
5) $18 una hora X 18% ($3.24) = $21.24/hora 
6) 360 horas X $21.24 por hora = $7,646.40 
 

$7,646.40 para el Plan de gastos para: “Apoyos de 
empleo” 

 
 
 
 
 
 

     

 


