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Cach Tao H@) So Mot Trang

Ho6 So Mot Trang ghi nhan thong tin co ban nhung quan trong vé mot ngudi. Ho so tip trung vao cac pham
chat va kha niang chinh cua ngudi d6. Hiy tao H6 So Mot Trang véi gia dinh, ban bé, va nhirg nguoi khac
hd trg ngudi d6. Ca nhan hoa Hd So Mot Trang bang hinh anh, artwork, va mau sic dé phan anh nguoi duoc
mo ta. Hoan thanh HO6 So Mot Trang theo kha ning cao nhat ctia quy vi, khong c6 cach dang hay sai dé mo

TEN & NGAY THANG

Ghi ra tén ctia ngudi c6 Hd So
Mot Trang. Cap nhét ho so
hang nam dé thay nhiing thay
doi va su phat trién ctia ngudi
d6 moi nim!

ta nguoi do.

HINH ANH

My One Page Proiile

w
Date

\ashat s tnaportiant ko Mg

PIEU GI LA QUAN TRONG
POI VOI TOI

Liét ké bat ky diéu gi quan trong _—»
dbi véi nguoi d6 theo cai nhin

cua ho. Nguoi do thich thuc hién

s& thich hay mbi quan tam gi dé

giup ho vui. Nhitng hoat dong g s

hang ngay cu thé nao 13 quan
trong ddi voi ngudi d6. Mot sd
diéu can tranh 13 gi. Ghi ra
nhitng gi thyc sy quan trong ddi
vo1 nguot do, ngay ca khi nhiing LS
ngudi khac khong dong ¥.
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Plobure

Chén mot hinh anh hién tai hoac st
dung/v€ mot hinh tuong trung cho ca
tinh ctia nguoi do.
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NGUOI TA THICH &
NGUONG MQ PIEU Gi O TOI

Bao gom thong tin vé nhiing uu
diém, kha ning va tai ning ciia
nguoi d6. Ghi ra nhiing gi nguoi
khac tran trong vé ngudi do. Tap
trung vao cac pham chat tich cuc
va nhiing gi ma nguoi d6 lam
tot!

NHUNG PHAM CHAT CUA
NHUNG NGUOI UNG HO
TOI NHAT

Trong phan ndy, bao gdm cac k¥
ning, ca tinh, va dic diém cia
nhitng ngudi c6 thé ing ho nguoi
d6 nhat. Nghi dén nhimng nguoi
lam cho nguo1 do vui, nhitng
nguoi ma ngudi do hop tac hidu
qua va nguoi giap nguoi do co
mot ngay vui vé. Mot s tinh tir
dé mé ta nhitng ngudi ung ho

CACH UNG HOQ TOI BE DUY TRi CAM GIAC VUI VE

Trong phan nay, bao gom nhing thir quan trong d6i v6i nguoi dob. Hay tu hoi diéu gi lam cho
ngudi d6 cam thiy tot hon khi cing thang hodc khong vui. Nghi vé cac nghi thirc va hoat
dong hang ngay trong cac linh vuc khac nhau trong doi ciia ngudi d6 bao goém sinh hoat, stic
khoe, hanh vi, viéc hoc/ lam, cong dong va su an toan. Nghi vé viéc ngudi khac can phai chu

Pé dugc gitip tao HO So Mot Trang
Vui long lién h¢ véi Diéu Phéi Vién Dich Vu ciia quy vi dwgc giéi thiéu hen Lap Ké Hoach Xoay Quanh Ca Nhén 1:1

Karen Sibrian: (626) 248-4927 hoac kasibrian@elarc.org
Liz Rodgers: (626) 299-4657 hoac Irodgers@elarc.org
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