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Chudng Trinh Quyén Tu Quyét

A Duy Tri An Toan

Ghi chu:

Nguyén tac dau tién

trong Quyén Tu Quyét la

TU Do

Tu do di kem v@i trach
nhiém!




Q Co6 rat nhiéu loai
lam dung

Quy vi va nhém cua quy vi can:

® Tim hiéu vé lam dung.

® Hoc cach nhan biét tinh

trang lam dung dang xay ra.

® Nh(ing viéc can lam néu quy .
vi nghi rang tinh trang lam 0\ Ja
dung dang xay ra. ‘_ '

No6i v8i ngudi ma
QUY VI tin tudng




Ghi chu:

Duy Tri An Toan

Pam Bao Suc Khoé Thé

Chat va Tinh Than

v~ Biét cach ti€p can mang
|luGdi cac chuyén gia cham

séc sUc khoe cla quy Vi

v~ Xay dung lich trinh hang
ngay dé tang cudng suc
khoe thé chat va tinh than

v~ Thiét lap cac méi quan hé

lanh manh

v~ Bdo dam rang quy vi nhan
dudgc su ho tré ma quy Vi

Can
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ﬁ Nhan Biét
Lam Dung Tai Chinh

Ghi chu:

Dudi day lIa mot sb vi du vé Lam Dung Tai Chinh:

Co ngudi chuyén tién cla quy Vi vao tai khoan clia ho va
khéng cho quy vi st dung tai khoan doé.

Khéng cho quy vi xem tai khoan ngadn hang hodc hé sa cua

minh.

Giau hoac 18y cap tién, thé tin dung hodc séc cla quy Vi.

SU dung s6 an sinh x& hoi cla quy vi dé vay tién, lam thé tin
dung ma khoéng coé su cho phép cua quy vi.

SU dung thé tin dung cda quy vi ma khéng cé su cho phép
clia quy Vi.

TU choi cung cap cho quy vi tién an, tién thué nha,

tién mua thudéc hodc quan 3o.




Ghi chu:

Nhan Biét Lam Dung

A Than Thé va Bo Bé

Lam dung va bo bé thé chat cé thé

giong nhu sau:

* Khéng cung cap cac nhu cau thé chat ca ban:
thuc pham, quan 4o, cho 3, diéu tri; hodc nhu

cau nha khoa

e Thay doi hanh vi, tu chdéi chia sé théng tin mot
cach cdi md

e Bé&nh tat hoac chan thusng khoéng ro ly do hoac

bat thudng
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Ghi chu:

Q Cac Moi Quan Hé
Lanh Manh

e Dua ra mobt ké hoach bao
gom cac ca hoi tiép xuc
xa hoi.

e Né&u can, cung cap ho trg
va gido duc vé cac moi
quan hé lanh manh.

e Gido duc vé lam dung,
dongy, lua chon va yéu
cau giup da.




N\ = PlUng Bo Qua

Néu cé ngudi lam tén Néu cé ngudi khién quy
thudng quy vi hoac vi cam thay khong thoai
phdt I3 quy vi mai

Néu ai dé ép quy vi lam Néu cé ngugi lay do
diéu gi dé ma quy vi cla quy Vi

khéng muon lam
Néu cé ngudi cham vao
Néu cé ngugdi dén qua quy Vi va quy vi khong
gan quy vi va quy Vi thich

khéng thich diéu dé

Ppiéu dé KHONG

binh thucng!
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A Bao Cao Hanh Vi Lam Dung

N6i véi ngusi ma quy vi Ho sé& GIUP:
TIN TUONG:
e Dam bdo quy vi dugc an toan
® Giadinh

® Ban bé ® Bao cao cho nhling ngudi thich hgp:

e Nh{ing ngusi & trudng clia quy Vi Cac dich vu bao vé ngudi I6n

e Nh{ng ngudi 3 nai lam viéc cua Cac dich vu bdo vé tré em
quy Vi
Ca quan thuc thi phap luat

® Diéu phdivién dich vu cua quy vi dia phuadng

C O KS

® Chuyén giayté

i)

Trung tdm khu vuc cda quy Vi




L3i Khuyén cua DDS SafetyNet
Cach Tu Vé - Chong Tra Lai!

Dau hiéu nguy hiém cho thay quy vi cé thé bi Tu vé ,
ton hai hoic bi thuong: Bao vé ban than khi cé ngugi cé gang lam tén
) 7 thusng quy vi. Sau day l1a moét sé cach dé tu vé:
® Co6 ngudi tom lay, gill, day, tdt hoac danh quy vi.
® Gay bat ngd cho ké tan céng - bung trd
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® Co6 ngudi cham vao hoac hén quy vi khi quy vi khéng
dongy.

e Co6 ngudila hét, day thap quy vi hodc néi nhiing diéu
gay ton thusng cho quy vi.

Nhiing viéc cé thé cé ich:

e Giaotiép bang mat - Nhin thang vao mat ké tan cong
dé ndi rang quy vi khdng sa!

e Hitthd - Hit thd sau va binh tinh lai.

e Taptrung -Tap trung vao nhing viéc can lam dé dugc
an toan.

e Tim trg giup - Goi 911, bdo canh sat, ndi chuyén vai
nhing Nngudi hoé trg quy vi, va/hodc nhan trg gidp tu

trung tdm phong chéng lam dung. Tiép tuc tim trg gilup

cho dén khi quy vi dugc an toan.

thanh nan nhan thu dong, tram lang. Gay
bat ngd cho ké tan cdng bang cach tao ra
tiéng on, néi “KHONG” va/hodc bd di hodc
bo chay.

NG luc 100% - Khi quy Vi tu v&, hdy lam tung
viéc mot va lam bang 100% slc manh quy vi
cé, cho du la la hét hay bd chay.

NE&u van that bai, hdy chd ca hoéi — DEé tinh
hinh tién trién, 1ap ké hoach va chd co hoi
dé thoat ra an toan.

Phudng an cubi cung, hay tu bao vé minh
bang cach chéng tra - SO dung co thé dé
chéng tra - khuyu tay, gét chan, nam tay,
giong ndi va dau clia quy Vvi. Xe 1an hodc gay
clng co thé dudc st dung dé lam vat tu vé.

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/TipSheet_HowtoDefendYourself_v6.pdf



L3i Khuyén cua DDS SafetyNet
Cach Tu Vé - Chong Tra Lai!

Pé thoat ra nhanh Dudi day la mét sé vi du:
chéng:

Wy,

1. Nham vao mot vi tri gay
dau ddén trén co thé cua ké
tan cong.

2. Tim mot vi tri cé thé ma
quy Vi co thé tiép can.

3.Panh lac hudng ké tan  Danh vao man sudn cua Dung got chan cuaquy  Dung tay dam vao mdi
cong dé quy vi cd thé ké tan cong bang vidé dam |én qau ngon ké tan cong.
thoat ra dén mot ndi an cui chd cua quy vi. chan cuia ké tan cong.

toan.

Khi quy vi tu vé, hay lam
nhiing gi quy vi phai lam
dé thoat ra dén mot noi
an toan.!

A
Dung dau go6i danh vao Dung gét chan cdaquy Sudung xe lan cua quy
hang ké tan céng vi dé da vao cang chan vi dé dam vao chan

cula ké tan cong. cua ké tan cong.




Na Ghi Chu cua
A g T6i va Céc

Budc Tiép Theo

i
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