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MODULO 8
Mis siguientes pasos
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@ Hemos cubierto
muchisima informacion

® Los principios de la e Mi presupuesto individual
autodeterminacion
e Misserviciosy plan de gastos

e Papelesy responsabilidades
e Servicios de administracion financiera (FMS)

e La planificacion centrada en
la persona e COmMmo mantenerme seguro en mi comunidad

v~ Piense en lo que ha aprendido y las preguntas que tiene.
v~ Piense en cudles seran sus siguientes pasos.

v Piense en la gente en su vida que puede ayudarle a empezar.
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cDesea participar en el
Programa de Autodeterminacion?

Comuniquese con su
coordinador de servicios

—

Do you want an
Independent Facilitator? 3 A 4

NO Sl

Programe su reunién de planificaciéon centrada en la persona
Identifique el lugar donde se reunira

Invite a esta reunion a las personas que desee, que le conozcan bien
y puedan ayudarle a identificar los servicios que mejor se adapten a

Vv

&~
Y

sus necesidades.

Empiece a trabajar en su Plan de Gastos

Identifique el tipo de servicio(s) que pagara a través de su
Presupuesto Individual.

Con qué frecuencia los utilizara y el importe que pagara por ellos.

Identifique a la persona que quiere que
sea su Facilitador Independiente

Entrevistarlo

Si se le paga, entonces negocie su salario
Si selecciona a su Coordinador de
Servicios para que sea su facilitador
independiente, pongase en contacto
con ély pidale que lo haga por usted.

v

Identifique el o los proveedores de servicios que desea utilizar.
Hable con ellos sobre cuanto le costaran sus servicios.

Completa un acuerdo de proveedor de servicios para cada servicio.
Hable con ellos sobre cuanto le costaran sus servicios.

Vv

Péngase en contacto con su Coordinador
de Servicios para desarrollar su Plan de
Programa Individual

\ \ 3\

v

Pida a su coordinador de servicios que le facilite una lista de
Proveedores de Servicios de Administraciéon Financiera

Informese sobre los tipos de servicios que ofrecen.

Decida qué tipo de FMS se ajusta mejor a sus necesidades: Pagador
de facturas, empresario Unico o co-empresario.

Con su Coordinador de Servicios:

Finalice su presupuesto individual para el
ano. Una vez aprobados su presupuesto
y su PPI se enviaran al FMS que haya
seleccionado
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iAhora esta listo para comenzar el

Programa de Autodeterminacion!




cDesea participar en el
Programa de Autodeterminacion?

Comuniquese con su Su coordinador de
coordinador de servicios >| servicios dara seguimiento
Notifiquele que ha decidido ———3> | con una carta para

gue no desea participar en el confirmar que se le ha
Programa de Autodeterminacion — irado de la li

en este momento. retirado de la lista.
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Notas:

Recursos

Centro para la Autodeterminacion: self-determination.com

Actualizaciones en el Programa de Autodeterminaciéon de California:
https://dds.ca.gov/initiatives/sdp/

ELARC: https://www.elarc.org/consumers-families/self-determination

Preguntas:

Centro regional local: info@elarc.org.

Sitio web del DDS: dds.ca.gov/sdp

Correo electrénico del DDS: sdp@dds.ca.gov
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Notas:

@ Reflexiones finales

iLO que es
posible depende
de USTED!

Elabore un plan que se

adapte a su viday que le
ayude a alcanzar sus metas

en la vida, con servicios de
personas que usted escoja,

en la comunidad en donde
viva y en los lugares que

desee estar.
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\, Mis hotas y
@ g siguientes

pasos
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