ELARC Céc Dich Vu Va Md Ta

Thong Tin va Hé Trer dworc
cung cap bé&i Trung Tam Khu
Vuc

Mo ta

Dich Vu Danh
Cho Tré Em
(3 tubi tré lén)

Dich Vu Danh
Cho Ngwoi Lén

Van déng

Trung tdm Khu vire cung cap théng tin va hé tro' vé cac ngudn lwc chung bao gém nhung
khong gi¢i han & nhirng diéu sau:

Quyén bao hd: https://selfhelp.courts.ca.gov/conservatorships

Dich vu Hé tro' Tai nha (In Home Supportive Services, hodc IHSS): https:/www.cdss.ca.gov/in-
home-supportive-services

Co Quan Dich Vuy Tré Em California (CCS): https:/www.dhcs.ca.gov/services/ccs

Medi-cal: https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/pages/applyformedi-cal.aspx

An sinh Xa hoi:: https://www.ssa.gov

Giao duc Pac biét:https://www.cde.ca.gov/sp/se

v

Diéu phdi dich vu

Diéu phdi vién Dich vu (Service Coordinator, hodc SC) 1a dau méi lién hé cla quy vi tai
Trung tdm Khu vie va gilp phét trién K& hoach Chwong trinh Ca nhan L4y Con ngui lam
Trung tdm (Person-Centered Individual Program Plan, hoac IPP).

Diéu Phéi Vién Dich Vu h6 tro xac dinh va dam bao cac dich vu va hd tro can thiét dé trién
khai IPP. DBiéu phéi vién Dich vu (SC) la mdt chuyén gia trong linh vwc khuyét tat phat trién,
lam viéc dé luén cap nhat va hiéu biét vé cac nguén luc, hé tro va dich vu trong cong déng
ctia quy vi. Diéu Phdi Vién Dich Vu cia quy vi cling la déi tac lam viéc cung quy vi.

Chwong trinh Tw quyét (Self
Determination, hoac SDP)

Chuwong Trinh Tw Quyét cho phép ngwdi tham gia lwa chon céac dich vu va hé tro gidp ho cé
duoc cudc sdng ma ho mong mudn. Chwong Trinh Ty Quyét khac véi cach cung cép dich
vu truyén thdng vi mang lai nhiéu tw do va quyén kiém soat hon déi véi cach cung cép dich
vu. V&i Chuong Trinh Ty Quyét, nguwdi tham gia c6 thé st dung tién d& mua dich vu.
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ELARC Céac Dich Vu Va Mo Ta

Thong Tin va Hé Tror dworc M6 Ta Dich Vu Dich Vu Danh Dich vu Danh
cung cap bé&i Trung Tam Khu Cho Tré Em cho Ngwei Lén
Ve
DPao tao Ky nang Thich tng Dé cép dén céc linh virc ky nang toan cau nhu x& héi hda, giao tiép, vé sinh ca nhan, tw luc P P
va hoa nhap/tham gia cong déng. Céc dich vu dworc thiét ké dé day cac ca nhan tré nén déc
lap trong cac hoat ddng sinh hoat hang ngay nhw ngwoi ta mong doi &@ mot dira tré c6 mirc
dd phét trién dién hinh & cung do tudi va day cha me/gia dinh cach day va hd tro mét cach
c6 hé théng cho con minh khi ching c6 dwoc cac kj nang dan dén sw ddc 1ap cao hon.
Trung tam/Chwong trinh ban C6 mét so6 lwa chon cho ngu@i I&n di dén trong ngay. Trong cac chwang trinh nay, ngg’di I&n v v
ngay danh cho ngwéi [é&n hoc céc ky nang mai, giao tiép xa hoi va dwoec dap (rng cac nhu cau cham séc. Mot s6
chwong trinh nay c6 thé chuyén vé cac nhu cau chdm séc khac nhau nhu:
- Ho6i nhap cong déng
- Nghé thuat sang tao
- Nhu cau cham séc strc khde
- Chwong trinh di chuyén tai nha
- Tinh nguyén
Cong nghé/Cong cu ho tro Céc dich vu hé trg, diéu chinh va/hodc stra ddi nham muc dich cai thién chirc nang va tinh
hoac Giao tiép Tang cwong doc lap.. Chang c6 thé bao gom: 4 v
- kha nang di dong
- thi giac
- giao tiép
Dich Vu Quan Ly Hanh Vi Céc dich vu cung cap nhiéu chuyén gia cham séc strc khde khac nhau dé giai quyét cac v v
thach thire vé hanh vi & nhiéu méi trworng khac nhau. Déi véi mét sé dich vu nay, ngudn tai
tro chinh Ia Medi-Cal hodc Bao Hiém Tw Nhan.
Hé tro Khach hang/Phu Dich vu dao tao hé théng hd tro ca nhan, cai thién hanh vi. v v
huynh/Pao tao Can thiép Hanh
Vi
DPao Tao Hoa Nhap Céng Bong | Cac dich vu dwoc thiét ké dé ting cuong kha nang clia cac ca nhan trong viéc tiép can v v
nhiéu hon véi cac dich vu va hoat déng hé tro cong déng. Dich vu bao gdm nhwng khéng
gi&¢i han & viéc hd tro duy tri, nang cao hodc cai thién cac ky nang tw tro' gitp, hdoa nhap xa
héi va thich (rng dién ra trong mdi trwdng phi dan cw, tach biét khdi nha hodc co' sé noi ca
nhan cuw tru.
Dich Vu Cuéc Séng Phéi Hop H6 tro gia dinh cé gidi han thoi gian dé thue hién cac hoat dong khac nhau cho cac ca nhan v v
bao gdm nhwng khéng gi¢i han &: hwéng dan cac hé théng khac nhau nhdm dam bao céac
ngudn lwc chung nhw Dich Vu H6 Tro' Tai Nha (IHSS), Medi-Cal, An sinh X& héi va Giao duc
Pac biét.
Co s®/Giwong Can Thiép Diéu trj noi tr tam thoi 24 gier cho nhivng ngudi dang gap khang hoang. v v

Khiing Hoang
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ELARC Cac Dich Vu Va Mé Ta
Thong Tin va Hé Tror dworc M6 Ta Dich Vu Dich Vu Danh Dich vu Danh
cung cap bé&i Trung Tam Khu Cho Tré Em cho Ngwei Lén
Ve
Dich Vu Khung Hoang Céc nhom hé tro khaing hoang c6 thé huy déng cong dong khi mét ca nhan gép khing
hoang hanh vi ngan han. v v
Dich Vu Cham Séc Ban Ngay Céac dich vu c6 thé cung cap dich vu cham séc ban ngay cé giam sat cho cac ca nhan. Trung
tam Khu virc chi co thé thanh toan chi phi dich vu chdm séc ban ngay vwot qué chi phi cung v v
céap dich vu cham séc ban ngay cho tré ciing dé tudi khong bi khuyét tat. Trung tam khu vuc
c6 thé thanh toan vuot qué sb tién nay khi mét gia dinh c6 thé chirng minh dwoc nhu cau tai
chinh va khi lam nhw vay sé cho phép dira tré & lai nha cla gia dinh dé.
Thiét Bi Y Té Lau Bén Thiét bj y té d&c biét va vat tw lién quan dén y té dap (rng nhu cu cham séc y té cla ca
nhan. Nhirng san phdm nay c6 thé bao gdm nhirng diéu sau day: v v
-Ta
- Thiét bj tro’ thinh va thi giac
- Thiét bi hd tro’ di chuyén nhw xe tap di va xe lan
- Cung cép dinh dwdng
- Chinh hinh va chan tay gia
- Thiét bj dinh vi va thich &ng
- Chwong Trinh Stra Déi Xe — ching ta c6 mudn diéu nay trong phan riéng clia xe khéng?
- Céc ngudn lwc chung phai dwoc kham pha, Medi-Cal, CCS, bao hiém tw nhan — trwdc khi
xem xét tai tro’ cia trung tam khu vuc
Chwong Trinh Viéc Lam C6 mot s6 djch vu tég trung vao linh vue giup d& cac cq nhan treédng than_h co duoc viéc ) v
lam. C6 nhiéu mirc ho tro khac nhau dé dap (rng nhu cau viéc lam cia moi ca nhan. Mot so
dich vu viéc lam c6 thé bao gom:
-Céac Chuwong Trinh Ban Ngay cung cap viéc lam va dao tao
-Dich Vu Viéc Lam Tap Trung Vao Nhém (Focused Employment Services) — Nhém Lwong
hwu nhan vién don gian héa (Simplified Employee Pension, hodc SEP)
-Dich Vu Viéc Lam Ca Nhan Hoa — Chwong Trinh Hoat BDong Cong Viéc (Work Activity
Program, hoac WAP), SEP, Viéc Lam Canh Tranh Tich Hop (Competitive Integrative
Employment, hoac CIE), Chwong Trinh Thywc Tap C6 Lwong (Paid Internship Program, hoac
PIP), Doanh Nghiép Siéu Nhd (Micro-enterprise)
-Céac ngudn lyc chung phai dwoc kham pha — Khoa Phuc hdi chirc néng
Co Quan Nha O Gia Dinh/Co Nha & gia dinh dwgc chirng nhan noi cac ca nhan cw trd. Gia dinh gitp d& cac ca nhén cé
Quan Gia Binh Nuéi Dwéng nhu ciu cham séc¢ hang ngay va thu hat ho tham gia vao cac hoat dong cla gia dinh ho. v v
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ELARC Céac Dich Vu Va Mo Ta

Thong Tin va Ho6 Tro dwerc
cung cap b&i Trung Tam Khu
Vuc

M6 Ta Dich Vu

Dich Vu Danh
Cho Tré Em

Dich vu Danh
cho Ngwé&i Lén

Dich Vu Quan Ly Tai Chinh

Cung cép dich vu quan ly tai chinh cho céc dich vu do ngwéi tham gia chi dao va quyén Ty
quyét. Ho c6 thé cung cap cho ca ngudi ddng siv dung lao dong hoac dai ly tai chinh/nguoi
str dung lao déng (Fiscal/Employer Agent, hodc F/EA). Ngudi ddng st dung lao déng thué
va tré lwong cho nhan vién; F/EA hé trg qua trinh tra lwong nhwng ca nhan dwoc chi dao béi
ngwdi tham gia hodc ngwdi tw quyét dinh 1a ngudi st dung lao dong.

Dich vu hwéng téi ngudi tham gia cho phép phu huynh hodc thanh vién céng dong dang tin
cay clia mot ca nhan diéu phéi cac dich vu va nhan vién dé dap &ng nhu ciu chdm séc cla
ca nhan dé. Cac dich vu do phu huynh chi dao c6 sén cho Chdm Séc Ban Ngay, Nghi Ngoii,
Cam Trai, Van Chuyén Phi Y Té, Biéu Dwéng, Pao Tao Dwa Vao Céng Béng, H6 Tro Ca
Nhan, Dich Vu Séng Déc Lap va Viéc Lam Bugc Hb Tro.

Co S& Cham Séc Strc Khoe

Céc co sé co thé cung cap dich vu diéu dwéng lanh nghé va cham séc bénh nhan néi tri
cho mét ca nhan khéng thé séng mét minh ho&dc & nha chdm séc do mirc dd nghiém trong
ctia nhu cau cham séc cla ho.

-Céac ngudn tai nguyén chung phai dwoc kham pha, Medi-Care, Medi-Cal, CCS, bao hiém tw
nhan hoac DCFS -trwdc khi xem xét tai tro cila Trung tam khu vc

Hé Tro’ Strc Khée Tai Nha

Dich vu cham séc stic khoé dwoc cung cap tai nha cia mét ca nhan. Nhirng dich vu nay co
thé bao gébm nhirng dich vu sau:

-Dich vu phu viéc vat

-Tre Ly Strc Khde Tai Nha

-Dich Vu Biéu Duwéng

Dich Vu Noi Tror

Céc dich vu duoc thiét ké dé duy tri, ting cwdng hodc bdo vé viéc cham séc cac ca nhan tai
nha cla ho. Cac co quan sé tuyén dung, dao tao va phan cdng nhan sw dé thuc hién.

Dich Vu Séng Péc Lap

Dao tao cho nguwdi Ién dé hoc hdi va nang cao ky nang sdng tai nha va céng déng. Cac dich
vu c6 thé dwoc cung cap tai nha ctia ngudi tiéu ding, nha & gia dinh hodc co s& dan cuw.

Chuyén Vién Va Chuyén GiaY
Te

Céc Trung tam Khu vue c6 thé ky hop dong véi nhiéu chuyén gia y té khac nhau dé hé tro
cac nhu ciu cham séc strc khde déc biét ctia ca nhan. Mét sé chuyén gia nay cé thé bao
gdm nhirng diéu sau day:

-Chuyén Vién Thinh Hoc/Ky Thuat Vién Do Thi Lyc

-Nha S1

-Chuyén Gia Dinh Duwéng

-Nhan Vién Tw Van Di Truyén

-Y Ta

-Nha Tam Ly Hoc/Bac ST Tam Than

-Bac STPhau Thuat/Bac ST

-Thubc/Dwoc phdm
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ELARC Cac Dich Vu Va Mé Ta
Théng Tin va Hé Tre dwec M6 Ta Dich Vu Dich Vu Danh Dich vu Danh
cung cap b&i Trung Tam Khu Cho Tré Em cho Ngwoi Lén
Ve
Dao Tao K§ Nang Di Chuyén Cac diqh vu gilp céc 9é nhan hoc cach str dung phwong tién giao thdng cong cdng trong y
cong ddng clia ho. Diéu nay cé thé gitp téng tinh déc lap trong cong déng.
Dich Vu Cham Séc Thay Thé Céc dich vu cung cap thoi gian nghi khong lién tuc hoac theo lich trinh thwdng xuyén tir nhu
oF 5 A < . N . = N A . < N o o . v v
Ngoai Nha cau cham s6c hang ngay cua mdt ca nhan cho gia dinh hoac ngu¢i cham séc cia hg. Thoi
gian nghi ngoi nay dién ra bén ngoai ngdi nha cla gia dinh.
Dich Vu Hé Trer Nudi Day Con Céc dich vu cung cap nang cao ky ndng va/hoac hé tre cho cac ca nhan (va/hodc con ci v
Cai ctia ho) dang la cha me hoéc sé tré thanh cha me. Dich vu sé trang bi cho cac c& nhan dé
gitp nudi day con céai ho trong mét mdi trwéng gia dinh an toan va én dinh.
Dich Vu Hé Tro» Ca Nhan Dich vu du’o’q dinh nghia la h(’)‘trq ca nhan héa’céc_hoat ddéng sinh hoat hang ngay mang Iqi v v
lgi ich trye tiep cho ca nhéan bang cach cung cap ho trg. Dich vy khéng dworc coi la phét trién
ky nang.
Dich Vu Dwoc Pham Céc dich vu cho phép cac trung tam khu viwc mua thuéc cho ngwdi tiéu dung khi ho khéng
2 A Y < . . . z A Y A A v v
thé tiep can bao hiem cham séc strc khde. Cac nguon lwc chung nhw bao hiém y té tw nhan,
CSS, Medi-Care va Medi-Cal trwéc tién phai dwoc kham pha va siv dung hét.
Nha Cham Séc Dan Cw Nha cham séc c6 thé cung cap mét noi an toan cho cac ca nhan sinh séng. Day la nhirng
P ) i A A % .y A % N < . . v v
ngdi nha dwgc cap phép cé nhan vién ho trg 24 gié. C6 mét so loai nha cham séc khac
nhau hé tro' cac nhu cau riéng biét cia mdi ca nhan. M6t sb ngbi nha nay co thé bao gom:
- Nhu Céu Cham Séc Hanh Vi
- Nha Cham Soc Tré Em Va Nguwoi Lén
- Nhu Cau Cham Séc Ngudi Cao Tudi
- Nhu Cau Cham Séc Y Té
Dich Vu Nghi Ngoi - Tai Nha Céc dich vu dwqc cung cap tai nha cé thé gitp ngwoi cham séc hodc thanh vién gia dinh v v
thoat khdi nhu cau cham séc hang ngay clia mét ca nhan. Thoi gian nghi ngoi diéu dwéng
ciing ¢6 s&n. Cong cu danh gia dich vu chdm sdéc thay thé tai nha phai dwoc str dung dé xac
dinh sé gio
Dich Vu Xa Héi/Giai TriVa Cac | Cc trung tam khu vuc c6 thé cung cép‘nhiéu cach khac nhau dé cac ca nhan cé co hdi giai P P
Liéu Phap Phi Y Te tri va nang cao strc khde théng qua nhiéu phwong phap khac nhau. Ngudn tai nguyén chung
trwde tién nén dwoc kham pha. Can phai xem xét hiéu qua chi phi khi lwa chon mét chwong
trinh thich hop.
Dich Vu Ky Nang Xa Hoi Nhirng dich vu c6 gi®i han th&i gian nay gidp cai thién sy twong tac gitra géc ca nhanva xa v
héi. Dich vu str dung mét chwong trinh gidng day chi tiét véi két qua cé thé do lwong duorc.
Floortime™ la mét ky thuat cu thé nham vira theo dudi s& thich cam xGc tw nhién cua tré (dan
d&t) vira ddng thoi thach thire tré hwdng téi viec ngay cang lam cha tét hon cac nang lwc xa
hoi, cAdm xuc va tri tué.
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ELARC Cac Dich Vu Va Mé Ta
Thong Tin va Hé Tror dwerc cung M6 Ta Dich Vu Dich Vu Danh Dich vu Danh
cap b&i Trung Tam Khu Vuwc Cho Tré Em cho Ngwei
Lén
Gi4o Duc Gi&i Tinh Cung cép gido duc, h tro va hwong dan ho can ve cac cha dé lién quan dén tudi day thi, P P
hanh vi tinh duc, cAc moi quan hé lang man, hanh vi pht hgp v&i xa hoi, v.v.
H6 Tro Chwong Trinh B6 Sung Nhan vjén kgé sung dwoc thém vao hé thdng hé tro clia mét ca nhan khi ho gap khang hoang v v
hoadc can hd tro thém dé tiép tuc st dung céc dich vu ma ho dang nhan dwoc. Cac dich vy
nay thwdng dwoc cung cap tam thdi cho dén khi ngudi tiéu dung khdng con nhu cau niva.
Nhirng hé tro nay co thé dwoc st dung trong cac linh vue sau:
- Chuwong Trinh Ban Ngay
- Khu déan cw
Dich Vu Sinh Hoat Pwoc H6 Troe | Cac dich vu dwoc cung cap cho nhivng ca nhan séng mét minh can hé tro' 1én dén 24 gid. P
Phwong Phap Tri Liéu Cac trung tam khu vuc cé thé cung cap mot so liéu phap cu thé cho nhu cau chuyén biét cta S, P
ttrng ca nhan. Nhirng liéu phap nay c6 thé bao gom:
- Tw Vén
- Liéu Phap Nghé Nghiép
- Vat Ly Tri Liéu
- Didu Tri H6 Hap
- Liéu Phap Ngbon Ngiv
Cac ngudn Iyc chung nhw bao hiémy té tw nhan, CSS, Medi-Care va Medi-Cal trwéc tién
phai dwoc kham phéa va st dung hét.
Dich Vu Bién Dich/Phién Dich Cfélc dich vu gilip cac ca nhan va gia dinh ho giao tiép khi ho néi mét ngén ngir khac ngoai v v
tieng Anh.
Phwong Tién Di Chuyén Céc trung tam khu vic cung cap nhiéu lwa chon khac nhau dé gilp céc ca nhan tiép can P P
cong dong khi ho khdng thé ty minh lam diéu d6. Mot s6 tly chon nay c6 thé bao gom:
- Thanh Vién Gia Dinh Tra Phi Van Chuyén
-Van Chuyén Y Té
- Van Chuyén Chuyén Dung
- Phwong Tién Giao Théng Céng Cong nhw Taxi hodc Xe Buyt Thanh Phé
- Thé Xe Buyt
- Tiép Can Phiéu Giam Gia
- Chwong Trinh Bao Tao Lai Xe
Nguén tai nguyén chung trwéc tién phai dwoc kham pha va tan dung hét.

Cap nhat 8/2023

6 /6



