
서비스 이용 비용은 정해진 예산에서 충당
됩니다. 귀하의 예산은 지난 1년 동안 지역
센터가 귀하의 서비스에 지불한 금액을 기
준으로 결정됩니다. 귀하의 필요 사항이 변
경되면 예산도 조정될 수 있습니다. 예산 내
자금은 재정 관리 서비스 (FMS)를 통해 관
리됩니다. FMS는 귀하가 구매한 서비스에
대한 비용을 지불하도록 도와드리며, 귀하
의 직원을 채용하고 관리할 수도 있습니다.  

팀 구성은 본인이 직접 결정할 수 있습니
다. 친구나 가족처럼 도움을 주는 사람들
도 팀에 포함될 수 있습니다. 또한 독립적
조력자 (IF)를 고용하여 본인의 필요 사항
을 파악하고, 개인 중심 계획을 수립하며,
필요한 서비스를 찾고, 본인의 대변인 역
할을 맡게 할 수도 있습니다. 

IPP에 목표가 명시되어 있고 SDP 기준을
충족하는 한, 목표 달성에 도움이 될 개인,
사업체 또는 기관으로부터 서비스를 구매
할 수 있습니다. 개인 예산을 활용하여 현
재 이용 중인 서비스의 일부 또는 전부를
계속 이용하거나, 새로운 서비스를 선택
할 수도 있습니다. 

서비스를 어떻게 구매할
수 있나요?

어떻게 시작하거나 더 
자세히 알아볼 수 있나요?

자주결정 프로그램
(SDP)  
설명 자료

자기결정 프로그램은 참가자들이 자신의
서비스 계획을 수립하고 서비스 제공자를
선정하는 과정에서 더 많은 주도권을 행
사할 수 있도록 하여, 각자의 필요를 보다
효과적으로 충족시킬 수 있게 해줍니다.

SDP란 무엇인가요?

먼저, 개인 중심 계획을 수립합니다. 그런
다음 서비스 코디네이터와 협력하여 예산
(개인 예산)에 얼마의 금액이 포함될지 결
정합니다. 그 다음, 그 자금을 어떻게 사용
할지 (지출 계획) 결정하고, 팀과 협력하여
서비스 및 지원을 제공할 제공자를 찾습니
다. 

어떻게 진행되나요?

SDP 관련해 도움을 줄 수 
있는 분은 누구인가요?

어떤 서비스를 제공받을
수 있나요?

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/
 

이 절차를 시작하려면 오리엔테이션 참석이
필수입니다. 단순히 더 많은 정보를 얻기 위
해 참석하셔도 좋습니다. 선택은 여러분에
게 달려 있습니다! 자세한 내용을 확인하거
나/또는 등록하려면 아래 링크를 클릭하거
나 QR 코드를 스캔해 주세요. 

ELARC SDP 홈페이지

자세한 정보를 확인하려면 아래 QR 코드를 스캔하거나 
링크를 클릭해 주세요.

 DDS SDP 홈페이지

(626) 299-4700 - info@elarc.org - www.elarc.org
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