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fOb etivos de Aprendizaje del dia de
Hoy

1. ;Qué es la salud mental?
2. iQué es el estigma?

3. ;De donde viene la narrativa que promueve el estigma
sobre la salud mental en las comunidades Latinas?

4. ;Qué podemos hacer para reducir y eliminar el estigma
sobre la salud mental en las comunidades Latinas?
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; Qué es la salud mental?

*“La salud mental es un estado de bienestar en el que la
persona hace uso adecuado de sus capacidades y es capaz de
hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad.”

*“La salud mental esté relacionada con la promocién del
bienestar, la prevenciéon de trastornos mentales y el tratamiento
y rehabilitacidon de las personas afectadas por dichos

trastornos.” (&)

rganizacion
undlal de la Salud
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Una buena salud
mental nos permite
poder vivir en un
equilibrio fisico,
mental y espiritual.



Actividad
"De Acuerdo o en Desacuerdo”

%

Por favor, Conteste si esta de acuerdo o en desacuerdo:

(dMe dan miedo las personas con trastornos mentales

Solamente los adultos pueden sufrir de un trastorno mental

CLas personas sufren de trastornos mentales porque han hecho algo malo

Me siento muy cdmodo/a al hablar de trastornos mentales con otras personas

[Si la persona no piensa en su trastorno mental, se le desaparece

Si alguien esta deprimido, NO le debes de preguntar si tiene pensamientos suicidas

Los trastornos mentales pueden ser tratados




Narrativas Comunes y Realidades Sobre

i la Salud Mental

O Estudios cientificos
muestran que la mayoria
de la gente con problemas
mentales mejorany
muchos se recuperan por
completo.

d Una vez que la gente
muestra problemas
mentales, nunca se
recupera.

National Alliance on Mental Iliness (NAMI)




Narrativas Comunes y Realidades Sobre

i la Salud Mental

d Hay mas tratamientos,
estrategias y apoyo de la
comunidad para la gente
con problemas de salud
mental que nunca antes.

1 No hay esperanza para la
gente con “problemas
mentales.”

National Alliance on Mental Iliness (NAMI)




Narrativas Comunes y Realidades Sobre

i la Salud Mental

[ Las condiciones mentales
son muy comunes,
afectando a muchas
familias. No discriminan -
pueden afectar a
cualquiera.

1 Las condiciones mentales
no pueden afectarme.

National Alliance on Mental Iliness (NAMI)




Narrativas Comunes y Realidades Sobre

i la Salud Mental

O Las condiciones mentales 1 Las condiciones mentales
aparecen como son producto de la
consecuencia de la interaccion de factores
debilidad de carécter. bioldgicos, psicoldgicos y

sociales.

National Alliance on Mental lllness (NAMI)




Narrativas Comunes y Realidades Sobre

s la Salud Mental

1 Podemos hacer mucho

1 No puedo hacer nada por )
mas de lo que pensamos.

alguien con una condicién
de salud mental.

National Alliance on Mental Iliness (NAMI)




; Qué es el estigma?

‘_- . J El Estigma se refiere a:

Actitudes y creencias que:

1. Causan que las personas sientan miedo.

™

Rechacen o eviten a la persona que
actla o es vista como diferente.

3. Que etiquetemos a la persona porque
tiene un diagndstico de una condicién
mental.

"Eliminating Stigma and Discrimination Against Persons with Mental Health
Disabilities: A Project of the California Mental Health Services Act.”




y

¢ Qué nos viene a la mente cuando

escuchamos la frase: "enfermeda

de la salud mental?”
Loco/loca

« Débil
« Discapacitadg/a
* Alguien fuerade coQt_r’ol

¢ Qué viene con estos
pensamientos?

Sentimientos y iones
* Verguenza

* Impotencia

* Evadir

+ Silencio




La Kona Sucia Se Lava
Casa



- Qué es el estigma por asociacion?

La creencia o actitudes
de que la familia es
culpable de los
problemas de salud
mental.




;De dénde sale la
narrativa que
promueve el estigma
sobre la salud mental
en las comunidades
Latinas?
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; Cuales son las experiencias de vida de su




¥, Por qué es importante regresary
reflexionar en nuestra historia?

HISTORIA

EXPERIENCIA NARRATIVAS
VIVIDA COMUNES
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La Alianza Nacional para
Enfermedades Mentales

Antes de |la (National Alliance for Menal
Pandemia lliness) estimaba que alrededor
de COVID- de 1 decada 17

19 estadounidenses, sufre de una
condicion mental, lo que afecta a
una de cada cinco familias.




? ; COdmo esta nuestra salud mental ahora
con la pandemia del COVID-19?

>El célculo en nimeros »El calculo en nimeros
en la poblacién en en las comunidades
general es: Latinas es:
»28.6% - depresion »40.3% - depresion
»>18.2% - use de drogas »22.9%% - pensamientos

>8.4% - pensamientos acerca acerca del suicidio

del suicidio wy "’7

III////////’f
https://www.latimes.com/espanol/eeuu/articulo/2021-02-05/covid-19-adultos-latinos-los-mas-afectados- https://www.cdc.gov/spanish/

psicologicamente-por-estres



§ COVID-19 en las Comunidades
~ Latinas:

Acceso a ambientes saludables

Racismo Estructural

“Los Latinos tienen un
mayor riesgo de

Racismo Cultural enfermarse de gravedad Acceso a atencién médica
estereotipos, .
(estereotip o morir por COVID-19
prejuicios)
(Departamento de la salud publica, Los Ange/es) ACCGSO ao po rtu nld ad es

Discriminacion
Individual

Trabajos esenciales

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/people/Infographic-Latino-Spanish.pdf
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Salud mental en tiempos de COVID-19

SUS INQUIETUDES SON VALIDAS

Hay muchas razones por las que podria estar preocupado por el COVID-19. Algunas de las inquietudes mas comunes son:

& &2

Enfermarse Transmitir el virus a otras Ajustarse a una nueva realidad Cuidar y ayudar a su
personas, especialmentealas durante un periodo de tiempo familia
personas de alto riesgo incierto

3|

A s

Preocupacion por la salud Estrés financiero  No poder relacionarse con amigos Escasez de ciertos
de sus amigos y familiares y familiares como solia hacerlo suministros comunes
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§ Salud mental en tiempos de COVID-
- 19: El pasado, presente, y futuro

1. Trauma Complejo (Violencia, Guerra, Trayectoria de Emigraciéon, Crimenes de Odio)
Suicidio (idear, planear, intento)

Violencia doméstica

Abuso financiero

Conflicto en la familia

Perdida de familiares y amistades por el COVID-19

e A N A

Cambios en nuestra salud mental por la pandemia (distanciamiento vs. contagio de
COVID-19)

8. ¢Qué mas?




El Estigma

_I_

La Salud Mental en
Tiempos de COVID-19

= Olla de Presion
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"Los humanos
tenemaos una
necesidad de ser
vistos, escuchados
y que NO NOS
juzguen”



—| estigma se sostiene en la palabra

»"Esta persona estéa loca.”

»"Esta persona estd demente.”

»"Esta persona esta discapacitada.”

»"A esta persona la estd castigando Dios por algo que hizo.”

»¢Cuales otros pensamientos nos viene a la mente?




_a resiliencia también se sostiene en
a palabra

»El conocimiento es poder.

»Mi historia es importante.

»Mi historia es vélida.

»Mi historia tiene poder y propdsito.

»Mi historia es similar a otras de las historias de mis comunidades.

»No estoy sola o solo en este camino y asi todos/as podemos salir
adelante.




“liminando el Estigma'y
Promocionando la Resiliencia

El estigma no nos deja llegar a nuestro potencial, y usar
nuestras fortalezas a lo maximo.

iCambiemos nuestras narrativas!






https://www.youtube.com/watch?v=mdKVDuM5uYM

Cinco Pilares de la Resiliencia




§ ; Qué Podemos Hacer para Eliminar
-~ el Estigma?

[ Estar aqui hoy presente en aprender sobre el estigma y la salud
mental.

JContinuar el dialogo con otras personas sobre lo que aprendieron en
el dia de hoy sobre las conexiones entre |la historia, nuestras
experiencias vividas y las narrativas comunes.

IEvitar el uso de etiquetas (por ejemplo, “estd loco o loca), al referirse o
describir a alguien que tiene una salud mental desbalanceada.




Los Angeles County Department of
Mental Health

:.Necesn.a que iSe siente ¢Necesita
le transfieran ansioso o recursos para

a servicios d(-‘:, abrumado? veteranosy
salud mental? " sus familias?

Llame al 800-854-7771 800-854-7771 Llame al
i de

800-854-7

72
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ACABEMOS CON
L ESTIGMA

sufrira una enfermedad mental
en algun momento de su vida.

~ X

Y a pesar de
Hoy son q uepgmsten
tratamientos
de afectados
en el mundo.

por desinformacion
ap falta de programas

gubernamentales
de saludy

La OMS nos recuerda que los
desordenes mentales no
son un fracaso personal.

la gente que los padece.

A

la atencion

Recursos Adicionales

1. Video:
https://www.youtube.com/watch?v=mdKVDuM

uYM

2. Articulo:
https://www.apa.org/centrodeapoyo/resiliencia

-camino

3. Radio El Respeto:
https://www.youtube.com/watch?v=NCQUIws2

kb4
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-ncuesta Sobre Reduccion del
—stigma y la Discriminacion

Para ayudarnos a mejorar, jPor favor, diganos su
opinion!

SDR Program Questionnaire (Spanish) RERGUCENE DD ERA LU

Programa de Reduccion del Estigma y la Disciminacion Cuestionario de Participantes o Haga Clic en el enlace del Cuadro de Chat y Complete
lo siguiente:

Programa:
“Salud mental y estigma durante COVID-19"
(4th en la lista desplegable)

Presentadores:
Mi nombre competo: ...

Fecha:
La fecha de hoy: ...

Todas las demas preguntas son opcionales. No dude de omitir cualquier pregunta que no deseé responder.
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