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»» Agenda

W Maltrato y descuido infantil W Abuso sexual

W , _ W Experiencias positivas de la

S Tipos de abuso infantil infancia (EPI)

W Comportamientos tllpiCOS W Ayudar a los ninos a estar Seguros

W _ y W Resiliencia de los padres
S¥ Factores de riesgo y proteccion

W Disciplina vs Castigo




Noticias de la manana

"Imaginen que una manana se despiertan y
escuchan en las noticias que los cientificos han
encontrado una nueva enfermedad que afectaria
hasta 1.000 millones de nifios en todo el mundo.
Y gue, en consecuencia, los ninos que se
expondrian a esa enfermedad corrian un alto
riesgo de sufrir enfermedades de salud mental,
enfermedades cronicas (problemas cardiacos,
diabetes, cancer, enfermedades infecciosas como
el VIH) y problemas sociales como la
delincuencia y el abuso de drogas a lo largo de
su vida".

¢, Qué hariamos?




»Tipos de abuso infantil

</ Maltrato fisico
</ Abuso sexual

ﬁ Abuso emocional

< Descuido/Negligencia

National Center for Injury Prevention and Control Division of
Violence Prevention




»» ¢Quiénes estan en mayor riesgo?

Ninos menores de 4 anos

NINnos con necesidades esgeciales



Comportamientos tipicos: etapas del

desarrollo

LOS INDICADORES DEL DESARROLLO SON IMPORTANTES:
IVAMOS A HABLAR SOBRE ELLOS!

Indicadores Indicadores Indicadores

a los 4 meses a los 9 meses a los 15 meses
v Selleva las v Se sienta @ J Usa los dedos ﬂ;
manos a la ﬂ sin apoyo - para comer :
boca & v Golpea un : J Seh »
; .. e : b Senala para
v rg%'g'::z%ﬁ’a : ‘ gzloem contra conseguir ayuda
Indicadores Indicadores Indicadores
a los 2 afios a los 3 anos a los 4 anos
v Sefala partes v Usaun v Se sirve comida
del cuerpo tenedor
 Hace preguntas v Habla en

J Come con

con “quién” y oraciones de
cuchara

“qué” et 4 palabras x4

Obtenga la lista de indicadores del desarrollo. La lista es gratuita para estas edades y otras mas en
www.cdc.gov/Indicadores o llamando a 800-CDC-INFO (800-232-4636).

4

Desarmroliado en colaboracién por la Universidod de

Aprenda los signos. Reaccione pronto. Missour y i Depariomento de Salud y Servicios

manos,



N AR

SR
N

Factores de
riesgo:

Individual

Picd :
a9 /' A" ,ﬁ,

il\tetional Center for Injury Prevention and Control, Division of Violence Prevention

Cuidadores con:

Problemas de drogas o alcohol, problemas de salud
mental, incluida la depresion

Falta de comprension sobre las necesidades o el
desarrollo de los nifios

Fueron abusados o descuidados cuando eran nifios
Son padres jovenes o solteros o padres con muchos
hijos

Baja educacion o ingresos

Altos niveles de estrés parental o estrés economico

Usar nalgadas y otras formas de castigo corporal
para disciplinar

Que no son padres biologicos

Actitudes que aceptan o justifican la violencia o la
agresion


https://www.cdc.gov/injury/
https://www.cdc.gov/violencePrevention/index.html

»» Factores de riesgo: Familia I

Tener familiares en prision

Estan aislados, no estan conectados con
otros miembros de la familia, amigos,
comunidad

Que estan pasando por otros tipos de
violencia, incluida la violencia en las
relaciones

Que tienen altos conflictos y estilos de
comunicacion negativos




Factores de riesgo: Comunidad

9 o

. Altas tasas de violencia y delincuencia

Pobreza y oportunidades educativas y
economicas limitadas

. Altas tasas de desempleo

Facil acceso a drogas y alcohol

Baja participacion de la comunidad entre los
residentes

Falta de actividades para los jovenes

. Viviendas inestables, residentes que se mudan

con frecuencia

Familias en situacion de inseguridad
alimentaria



»» Posibles resultados negativos:

Los ninos que han sufrido maltrato, son mas propensos a sufrir:

* Problemas de aprendizaje, volverse

* Problemas de salud mental desafiante

« Limitar las habilidades para lidiar

. « Maltrata a los demas, huye de casa
con el estres, desarrollar la fuerza

interior para volverse resiliente « Consumir drogas o alcohol
 Puede volverse retraido o mostrar * En la edad adulta, aumentar los
un comportamiento violento problemas matrimoniales
« Aumentar el riesgo de depresién o * Problemas sexuales

desarrollar comportamiento suicida . Depresion o conducta suicida



Factores de proteccion
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=g .

Crianza y apego

W Conocimiento de la cﬁ‘glknza de los thOS para el desarrollo
de jovenes y nifios

Resiliencia de los padres
Conexiones sociales
W Apoyo concreto para los padres

Competencia social y emacional de los nifios

P
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Las mano$ son LY,

Child Abuse Prevention Training and Resources - Safe

Schools (CA Dept of Education)



https://www.cde.ca.gov/ls/ss/ap/
https://www.cde.ca.gov/ls/ss/ap/

Abuso sexual infantil: un

problema critico de salud
sublica y una ACE

Indica la participacion de niflos en actividades sexuales
(alguien menor de 18 afos) que viola las leyes y
restricciones sociales de la humanidad y viola los derechos
de los ninos debido a:

No esta desarrollado cognitivamente, no puede dar su
consentimiento

No entiende completamente el concepto

Sus etapas de desarrollo no estan completas

Source: Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention: (OJJDP)



:Quiénes son los delincuentes
del abuso sexual infantil?

Alrededor del 30% de las
personas que abusan
sexualmente de los nifios son

- familias del nifio (padres, tios
0 primos).

La mayoria de los hombres
son perpetradores de nifnos
y nifias, sin embargo, en

Alrededor del 60% de los
perpetradores son
contactos no familiares
(amigo de la familia,
nifera o vecino)..

Los extranos son aproximadamente el 14% de
perpetradores en los casos reportados, las
aproximadamente el mujeres fueron los

10% de los casos de perpetradores contra nifos y
abuso sexual infantil. alrededor del 6% de los

casos indicaron contra



»)» Indicadores de abuso sexual que no

pueden ser ignorados

Dolor, ardor, dolor o sangrado en el area genital

Pesadillas o mojar la cama mientras duerme

Comportamiento reservado o dar la impresion de estar en un hechizo

Explosiones de enojo o cambios de humor inesperados

Negarse a comer o dificultad para tragar

Nerviosismo o desesperanza

Evitar ciertas personas o lugares

Comprension, vocabulario o conducta sexual que es poco comun para la edad

del nino
s —



El trauma infantil y el cerebro

COMO AFECTA
e

‘AL CEREBR.?

https://voutu.be/vmriO7n3GfY



https://youtu.be/vmrIO7n3GfY
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Abusado VS
No Abusado

Abused Person vs. Non-Abused Person: Child Abuse
Prevention Poster (CA Dept of Education)



https://www.cde.ca.gov/ls/ss/ap/documents/abusebraineng.pdf
https://www.cde.ca.gov/ls/ss/ap/documents/abusebraineng.pdf

Actividades positivas para

prevenir el maltrato infantil

Ofrece tu ayuda
+ Use la bondad para disciplinar a sus hijos

« Observa tu propia conducta

- Aprender nuevas técnicas de crianza

+ Hable con los nifios sobre sus derechos humanos
* Ayudar a los programas de prevencion

« Aprenda sobre el abuso infantil

HCior - Identificar los signos

, RTO
I ' “ NT"- ;Otras ideas?

Washington State Deﬁartment of Children, Youth and Families

« Denunciar abusos

+ Sea parte del bienestar de los nifios



N

Ayudar a los
ninos a estar
seguros
iEmpoderarlos!

Manténgase atento

Ser consciente de los comportamientos
manipuladores

Mantener una comunicacion abierta

Enséfieles los nombres correctos de las partes
del cuerpo

Establesca limites alrededor del espacio
corporal

Cuidado personal de los nifios.

Hable de "buenos secretos"” vs "malos
secretos”

Supervision durante uso de tecnologia
Confie en sus instintos alrededor de las
nineras.

Escuche atentamente, mantenga la calma,
reconozca e informe.



»» “Experiencias positivas de la

infancia™ ;Que son?

“Capaz de hablar con mi familia sobre mis
sentimientos".

"Senti que mi familia me apoyo6 en tiempos dificiles".

"Disfruté participando en las tradiciones de la
comunidad".

"Senti un sentido de pertenencia en la escuela
secundaria".

"Me senti apoyado por amigos".

"Tenia al menos dos adultos que no eran padres que
se interesaron genuinamente en mi".

"Me senti sequro y protegido por un adulto en mi

casa"

Seguridad y
Amistades estabilidad en
de apoyo \ \ ’ el hogar.
Oportuhiqlades ; N . . \ Apoyo en
de crecimiento ‘ . o tiempos
emocional. Q ' dificiles

Conexidn con
la culturayla
comunidad.

Relaciones &
cercanas con
adultos carinosos

Programas de primera

Vivienda asequible y
infancia de calidad

segura

Politica impulsada por la

) Educacion de alta calidad
comunidad

Infraestructura para la

Sistemas de apoyo u
promocién de la salud

econdmico a las familias



https://www.youthranch.org/blog/what-is-emotional-regulation-and-how-will-it-help-your-child-succeed

»» Promover la resiliencia de los

padres

* Los padres tienen sus propias
fortalezas y recursos

» El autocuidado es esencial, pero hay
mas que eso.

« Abordar los factores estresantes en la
familia, la comunidad y la sociedad
finalmente creara familias mas fuertes

y resilientes




»» Esté abierto a aprender:

Haga preguntas sobre la crianza de los hijos al pediatra, maestro, amigos, familiares.

Revise la informacion sobre el desarrollo infantil en revistas, libros, articulos, la web.

Registrese en las clases para padres (gratis 0 en una escala de tarifas movil)

Aprenda sobre el yo unico de su hijo observando sus habilidades y fortalezas.

Comparta sus hallazgos con otras personas que cuidan de su hijo o hijos.

% N2




Manténgase resiliente

Encuentra maneras significativas de
reconectarte contigo mismo (tiempo de
silencio, meditacion, bafios calientes,
llevar un diario, leer)

Actividad fisica como hacer gjercicio,
bailar, caminar, levantar pesas.

Reunase con otros adultos en los que
confie y hable

Invollcrese con personas gue respeten
qguien es usted y estén dispuestas a estar
alli para usted si es necesario. Personas
amorosas




»» Crear vinculos fuertes y construir

relaciones positivas (actividad)

Creacion de conexiones seguras:

Muestre su amor abrazando, sonriendo,
cantando una cancion (¢ otras ideas?)

Involucre a su hijo durante las actividades
diarias (cocinar, conducir, caminar, comidas)

Haga preguntas sobre su dia, comparta sobre
sSus propias actividades y explorar ideas

Tomese 5 minutos del dia para jugar juegos
simples con sus hijos



»» Recursos: Encontrar y aplicar programas

de prevencion de calidad

+ Los padres como maestros (http://parentsasteachers. Org (prevencion primaria)
- ACT/Padres criando nifilos seguros (prevencion primaria)

+ Los afnos increibles (1Y) (www.incredibleyears.com) (prevencion secundaria)

- SafeCare (http://safecare.publichealth.gsu.edu/) (prevencion secundaria)

* Programa Efectivo de Paternidad Negra (prevencion secundaria)

- Terapia de interaccion padre-hijo (www.pcit.org) (prevencion terciaria)

* Apego Yy recuperacion bioconductual (ABC) (prevencion terciaria)

- Portal de informacion sobre bienestar infantil
s —



Servicios para victimas y

sobrevivientes

National Human Trafficking Resource Centerexternal icon
This is a national anti-trafficking hotline and resource center serving victims, survivors and the anti-

trafficking community.
Call 1-888-373-7888 (TTY: 711) Text 233733

Use the online Live Chatexternal icon

+ Page last reviewed: February 4, 2022
« Content source: National Center for Injury Prevention and Control, Division of Violence Prevention



http://www.traffickingresourcecenter.org/type-trafficking/sex-trafficking
https://humantraffickinghotline.org/chat
https://www.cdc.gov/injury/
https://www.cdc.gov/violencePrevention/index.html

Para obtener recursos, Servicios y apoyo
de salud mental, llame a nuestra linea de
ayuda las 24 horas, los 7 dias de la semana
al (800) 854-7771 o
visite
https://dmh.lacounty.gov/get-help=-now

También puede conectarse con nosotros
en @LACDMH en Facebook, Twitter,
Instagram y YouTube

Su bienesiaﬂ

emocional es
nuestra maxima
prioridad.

Llame al

800-854-7771

LOS ANGELES COUNTY
DEPARTMENT OF
MENTAL HEALTH

=%’/ hope. recovery. wellbeing.

9 8 LINEA DE Thereishope.  Talkwithus.

PREVENCION DEL @
SUICIDIO Y CRISIS 7&0«15?

.

¢Necesita que
le transfieran

a servicios de
salud mental?

Llame al 800-854-7771

(ext. 1) para referencias de salud
mental y servicios de crisis.

Tl LOS ANGELES COUNTY
é % DEPARTMENT OF
2§ 12) MENTAL HEALTH

=2~ hope. recovery. wellbeing.

¢Necesita
recursos para
veteranosy
sus familias?

Llame al
800-854-7771

(ext. 3)

ST LOS ANGELES COUNTY

&2 MENTAL HEALTH

&%/ hope. recovery. wellbeing.

OF 108 47 LOS ANGELES COUNTY

i, DEPARTMENT OF

‘&11> MENTAL HEALTH

"’ hope. recovery. wellbeing.



https://dmh.lacounty.gov/get-help-now

¢, Preguntas?
Cierre

108 & LOS ANGELES COUNTY
©, DEPARTMENT OF
MENTAL HEALTH

hope. recovery. wellbeing.




Encuesta Sobre Reduccidon del
Estigmay la Discriminacion

Para ayudarnos a mejorar, jPor favor, diganos su opinion!

S0l oo e e e Seenity]  ©  Laencuestaes anonimay voluntaria

Programa de Reduccion del Estigma y la Discriminacién Cuestionario de Participantes

« Haga clic en el enlace del cuadro de chat y complete lo
siguiente:

Programa:
“Prevencion del abuso infantil ”
(10th en la lista desplegable)

Presentadores:
Mi nombre competo:

Fecha:
La fecha de hoy: ...
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