
TỜ THÔNG TIN VỀ CHƯƠNG TRÌNH TỰ QUYẾT  

TỰ QUYẾT LÀ GÌ? 
Nó là cách chọn các dịch vụ và sự hỗ trợ giúp quý vị có được cuộc sống mình muốn. Nó khác với 
cách cung cấp dịch vụ truyền thống vì nó mang lại cho quý vị nhiều sự tự do và quyền kiểm soát 
hơn đối với việc các dịch vụ được cung cấp như thế nào. Ngay lúc này, trung tâm khu vực chi tiền 
để mua các dịch vụ cho quý vị. Với chương trình Tự Quyết, quý vị sẽ sử dụng tiền đó để mua các 
dịch vụ quý vị muốn. Quý vị đủ điều kiện nếu quý vị là khách hàng của trung tâm khu vực và được 
trên 3 tuổi. Tự Quyết là hoàn toàn tự nguyện. 
 

CÁCH HOẠT ĐỘNG CỦA CHƯƠNG TRÌNH? 
Trước tiên, quý vị lập một kế hoạch xoay quanh cá nhân. Sau đó quý vị làm việc với Điều Phối Viên 
Dịch Vụ của quý vị để xác định bao nhiêu tiền sẽ được đưa vào ngân sách của quý vị (Ngân Sách Cá 
Nhân). Tiếp theo, quý vị quyết định mình muốn chi tiền như thế nào (Kế Hoạch Chi Tiêu) và làm 
việc với nhóm của quý vị để tìm các nhà cung cấp đối với các dịch vụ và sự hỗ trợ của quý vị.  
 

AI CÓ THỂ GIÚP TÔI VỚI TỰ QUYẾT? 
Quý vị sẽ chọn nhóm của mình. Những người giúp quý vị như bạn bè và gia đình của quý vị có thể 
là thành viên của nhóm của quý vị. Thậm chí quý vị có thể thuê một Người Phụ Trách Độc Lập (IF) 
để giúp quý vị xác định các nhu cầu của quý vị, lập kế hoạch xoay quanh cá nhân, tìm các dịch vụ 
và vận động cho quý vị. Hãy để sự tự do cá nhân bắt đầu phát triển! 
 

TÔI CÓ THỂ NHẬN ĐƯỢC CÁC LOẠI DỊCH VỤ NÀO? 
Quý vị có thể chọn mua các dịch vụ từ một cá nhân, doanh nghiệp hoặc cơ quan cung cấp, họ sẽ 
giúp đạt được các mục tiêu của quý vị. Đó là lựa chọn của quý vị! Với ngân sách cá nhân, quý vị có 
thể chọn mua một số hoặc tất cả các dịch vụ hiện tại của quý vị, hoặc quý vị có thể chọn mua một 
dịch vụ khác nào đó.  
 

TÔI CÓ THỂ MUA DỊCH VỤ BẰNG CÁCH NÀO? 
Tiền để mua dịch vụ sẽ là từ một ngân sách đã ấn định. Ngân sách của quý vị được quyết định bởi số tiền trung tâm 
khu vực trả cho các dịch vụ của quý vị trong năm vừa qua. Nếu nhu cầu của quý vị thay đổi, ngân sách có thể thay đổi. 
Tiền trong ngân sách của quý vị sẽ được quản lý thông qua một Dịch Vụ Quản Lý Tài Chính (FMS). FMS sẽ giúp quý 
vị thanh toán các hóa đơn dịch vụ đã mua và có thể thuê và quản lý các công tác viên của quý vị.      
 

CÁC BƯỚC KẾ TIẾP LÀ GÌ?  

THAM DỰ 
BUỔI 

THÔNG TIN  
(TÙY CHỌN) 

Đây là một buổi thông tin 
tổng quan 2 giờ. Chúng tôi 
khuyến khích quý vị tham 

dự.  

THAM DỰ 

BUỔI ĐỊNH 
HƯỚNG  

(BẮT BUỘC) 
Đây là một buổi thông tin chi tiết 6 

giờ bao hàm tất cả các lĩnh vực  
tự quyết. 

 

Vui lòng tham khảo trang web của chúng tôi để biết ngày và giờ về các buổi thông tin và các buổi định hướng:  
https://www.elarc.org/consumers-families/self-determination 
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Cũng có thể tìm thấy thông tin bổ sung trên trang web Tự Quyết của Sở Dịch Vụ Phát Triển:  www.dds.ca.gov/sdp 

https://www.elarc.org/consumers-families/self-determination

