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cQue es bullying?

JPor que la gente acosa?

Impacto del bullying en la salud y el bienestar

Apoyando a los involucrados

Como intervenir / Conviéertete en un aliado
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cCual fue la respuesta?

cCual fue el resultado?




»» &Que es bullying?

Bullying es un comportamiento agresivo no deseado entre los ninos en
edad escolar que implica un desequilibrio de poder real o percibido. El

comportamiento se repite, o tiene el potencial de repetirse, con el
tiempo.

Para ser considerado bullying, el comportamiento debe ser agresivo e
incluir:

Un c¢esequilibrio de
poccrvrepeticion.



https://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying
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| O\ Burlas o insultos

Provocar o amenazar

O\ Excluyendo de las
actividades

Esparciendo rumores

Golpear/patear/pellizcar
Tomar/romper cosas

Redes dociales | enviar mensajes
de texto
Mensajeria instantanea

What Is Bullying



https://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying

TRAINING ONLY
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https://youtu.be/E2350Rqubv4



https://youtu.be/E235oRqubv4
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Los estudiantes de secundaria
denunciaron haber sido intimidados
en la propiedad de la escuela

Casi el 40 % de los estudiantes de
secundaria que se 1dentifican como
lesbianas, homosexuales o bisexuales y
el 33 % de los que no estaban seguros
de su identidad sexual sufrieron acoso
(en comparacion con el 22 % de los
estudiantes heterosexuales).

1 .-6

Lios estudiantes de secundaria
informaron haber sido intimidados
electronicamente en el ultimo ano.

Aproximadamente el 30 % de
las estudiantes de secundaria
sufrieron acoso (en
comparacion con el 19 % de
los hombres).


https://www.cdc.gov/violenceprevention/youthviolence/bullyingresearch/fastfact.html

ACTIVIDAD

Clasifique estas formas de intimidacion en
la escuela de la mas comun a la menos
comun

Objeto de rumores

Amenazado con dano

Se burlaron, insultaron o insultaron

Tenia propiedad destruida

Empujada, empujada, disparada

Acoso cibernético

US Department of Education 2015



cPor que los ninos acosan?
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file:///C:/Users/e622181/Downloads/Bullying_Brief_12.pdf

Impacto

del acoso
en la
salud
mental

Mayor riesgo de:

v

| Depresion
| Ansiedad

Sentimientos de tristeza,

impotencia, desesperanza y

soledad

Problemas para comer y dormir

1 Uso de sustancias



https://www.stopbullying.gov/bullying/

Puede evolucionar a:

abusar del alcohol y otras drogas en
la adolescencia y en la edad adulta
peleas, vandalismo a la propiedad y
abandono escolar.

participar en la actividad sexual
temprana

tener condenas penales y citaciones
de trafico como adultos

abuso hacia sus parejas romanticas,

esposos/as, o hijjos en la edad adulta

The Roles Kids Play in Bullying | StopBullying.gov



https://www.stopbullying.gov/bullying/roles-kids-play

Los ninos o adolescentes que han estado

Bullying
Yy

Trauma

Los nifios que son sobrevivientes de un trauma a
menudo tienen dificultad para desarrollar

apropiadamente habilidades sociales y, por lo tanto,

es mas probable que convertirse en victimas de
Intimidacién mas adelante en la vida.

expuestos a traumas y violencia pueden tener
mas propabilidades de:

Y% Intimidar a otros

Estar mas angustiado por la intimidacion o
parecer msensible a la intimidacion
Ser el blanco de la intimidacion ellos

mMisSMmos

41% de los nifios que han tenido al
menos 3 Experiencias Adversas en la
Infancia (ACE) demostrar

comportamientos negativos' €omo acoso

https://www.stopbulIving.gov/bull*,q’ § 18



https://www.stopbullying.gov/bullying/bullying-and-trauma

Signos de
que unjuna
ninola esta

siendo
acosado/a

Contusiones/lesiones inexplicables
Objetos personales destruidos/dafiiados
Evita ir a la escuela o tiene miedo de ir
Quejas frecuentes de enfermedad.
Parece ansioso, deprimido y/o irritable
Perdida de apetito

Dificultad para dormir o duerme todo el

tiempo

Bajo autoestima

https://www.stopbullying.gov/bullying



https://www.stopbullying.gov/bullying

Hagale saber al nifio
que no es su culpa.

Sea un buen oyente,
concentrese en las
experiencias/sentimi
entos del nino

Como apoyar a un

; Alguna otra idea? y -
¢n9 niiio siendo acosado

Empoderar al
nino

(Permitales tomar la iniciativa:
“iQueé crees que mejoraria esta
situacion?” y " Como puedo
apoyarte?”)

Notificar a los
maestros y la
administracion de
la escuela
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Ensenele confianza
Limites saludables

Quedarse con un amigo en lugares donde

ocurre el acoso

Practique y represente formas seguras y

asertivas de transmitir "Basta"

Ignore cuando el acosador intenta provocar

una respuesta emocional

Como informar el acoso a los padres,

maestros, directores/consejeros

Sl esta en peligro, corra y busque ayuda de

Inmediato.



2»oon tus amigos  irjuegan
contigo #yte ayudan
i» dicen cosas bonitas
w»te hacen sentir mejor
iy comparten cosas
ote defienden

svdanan a las personas
2wte empujan
» owdicen cosas crueles
W tpelean gute rasgunan

7 fyjuegan tosco g¥se rien
¢ de t1

Amigos vs acosadores




Cualquier cosa que se publique en linea es
informacion publica.

Ayude a crear nombres de usuario que no revelen detalles personales y
establezca normas para comunicarse en linea de manera segura

Nunca proporcione informacion personal a alguien en linea sin el permiso
de los padres/cuidadores

Comparta ejemplos de lo que seria arriesgado o inapropiado para
ellos compartir en linea



N Ninos que ayudan
A Ninos que refuerzan
R Observador de lejos

Ninos que defienden

The Roles Kids Play in Bullying | StopBullying.gov



https://www.stopbullying.gov/bullying/roles-kids-play

Training

El efecto espectador

Victima Acosador

Espectador

Source: The Bully, the Bullied, and the Bystander, by Barbara Coloroso.




~ Sarcasmo

Mas danino Drama
Hostigamiento Aislamiento
A Amenazar Bromas Pesadas
COSO
Aterrorizar Intimidacién Degradar
Conflicto Golpear Palabras de Odio

Rumores AGtiVi d ad del

Burla

termometro
de acoso

Bullying Thermometer Activity Source: Breaking the Code, Kansas State University Extension

Molestar/Fastidiar

Insultar

enos danino




Bullying Prevention (nasponline.org)

Que pueden hacer los adu 0S...

A

Modele y ensefie un comportamiento
respefuoso

Reconocer el acoso como un problema d
salud mental y de relaciones. |

Ensenar el uso responsable d& la tecnologia.
Brindar apoyo a grupos margin

S
Abordar el acoso con los espectaio



https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-safety-and-crisis/school-violence-resources/bullying-prevention

Prevenir los chismes

[}
Lecciones |
4% Cree espacios seguros para
para comunicarse con sus hijos en casa
|
praCtlcar + Inclusién y cooperacién modelo a
seguir
JCRI &R D Celebre la diversidad
Habilidades de resolucion de contlictos
P | F . .y |
o - 10 -~ {f{\ Haga que su hogar este “libre de

intimidacion”

| N
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ullying Prevention To



»» Manejo de conversaciones dificilg

NASP-Bullying Prevention

Too

Is

il s Qué hago si alguien me dice que

esta siendo mntimidado por otro
joven?

1/l ¢ Qué hago si alguien me dice que

esta siendo intimidado (abusado)
por un adulto?

i/ ¢Qué hago si alguien me dice que

ha estado acosando a alguien?



|
de algulen https://www.youtube.com/watch?v=64LNwrdOfH



https://www.youtube.com/watch?v=64LNwrd0fHg

Consejos para
desarrollar lc
resiliencia en nii
adolescente



https://www.stopbullying.gov/bullying/bullying-and-trauma

KnowBullying Mobile App | SAMHSA
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il CARRIER a =
KnowBullying Xsamasa &

K WITH YOUR CHILI

f{

Conversation Starters



https://store.samhsa.gov/product/knowbullying

Recursos

» https://vetoviolence.cdc.gov/apps/stryve/

- PACER's National Bullying Prevention Center

» The Roles Kids Play in Bullying | StopBullying.gov

- Bullying Prevention (nasponline.orq)

» https://’www.stopbullying.gov/videos-social-media

* PDFFormatCards working.indd (samhsa.gov)



https://vetoviolence.cdc.gov/apps/stryve/
https://www.pacer.org/bullying/
https://www.stopbullying.gov/bullying/roles-kids-play
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-safety-and-crisis/school-violence-resources/bullying-prevention
https://www.stopbullying.gov/videos-social-media
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/sma08-4321.pdf

¢Necesita que
le transfieran

Para obtener recursos, servicios y apoyo de salud -
a servicios de

mental, llame a nuestra linea de ayuda las 24 salud mental?
horas, los 7 dias de la semana al (800) 854-7771 o ; ﬂ Llameo-al 800t TN
visite Su blene$ta Eh (ext. 1I)para rgferegcias de salud
emocional es e e e
° = - { [ 1 ﬁm\" DEPARTMENT OF
https://dmh.lacounty.gov/get-help-now nuestramatig & Rl

prioridad.
También puede conectarse con nosotros en Llame s iNecesita

@LACDMH en Facebook, Twitter, Instagram y 800-854-7771 recursos para

YouTube 4 s veteranosy
sus familias?
Llame al
800-854- 7771
(ext. 3) ST LOS ANGELES COUNTY

MENTAL HEALTH
¥~ hope. very. wellbeing.
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https://dmh.lacounty.gov/get-help-now

Preguntas?




Encuesta Sobre Reduccion del

Estigma y la Discriminacion

Para ayudarnos a mejorar, jPor favor, diganos su opinion!

* La encuesta es andnima y voluntaria

1) 8 2 dele | =1 ROLISSTla L ETI=NEToE )]« Haga clic en el enlace del cuadro de chat y complete lo
siguiente:

Programa de Reduccién del Estigma y la Discriminacién Cuestionario de Participantes
Programa:

“COVID-19-Impacto en el regreso a la escuela”
(3 en la lista desplegable)

Presentadores:
Mi nombre competo: ...

Fecha:
La fecha de hoy: ...

https://tinyurl.com/SDR-Spanish
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