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ORIENTACIÓN DEL PROGRAMA DE AUTODETERMINACIÓN

AGENDA

1) Introducción 

2) Qué es la autodeterminación

• Historia

• 5 Principios

3) Planificación

• Plan Centrada en al Persona

• IPP & Autodeterminacion

• Servicios Basados en el Hogar y la 

Comunidad (HCBS)

Pausa/Descanso

AGENDA



ORIENTACIÓN DEL PROGRAMA DE AUTODETERMINACIÓN

AGENDA

AGENDA

4) Roles y Responsabilidades

• Su responsabilidad

• Circulo de apoyo

• Coordinador/a de Servicios

• Facilitador Independiente

5) Calculo del Presupuesto Individual



QUÉ ES LA AUTODETERMINACIÓN

VISIÓN GENERAL

QUÉ ES LA AUTODETERMINACIÓN

 RESUMEN DEL PROGRAMA DE AUTODETERMINACIÓN

 HISTORIA DE LA AUTODETERMINACIÓN 

 PUNTOS PARA RECORDAR

 5 PRINCIPIOS DE LA AUTODETERMINACIÓN



QUÉ ES LA AUTODETERMINACIÓN

RESUMEN DEL PROGRAMA DE AUTODETERMINACIÓN

ELECCIÓN, 
CONTROL Y 

RESPONSABILIDAD

SERVICIOS Y 
APOYOS QUE SE 
ADAPTAN A SU 

VIDA

DECIDA CÓMO 
GASTA SU 

PRESUPUESTO

MUCHO 
APOYO

CENTRADOS 
EN LA 

PERSONA 





QUÉ ES LA AUTODETERMINACIÓN

RESUMEN DEL PROGRAMA DE AUTODETERMINACIÓN

Servicios 
tradicionales 

Programa de 
autodeterminación

• Planificación centrada en la 
persona 

• IPP 

• Centro regional

• Los proveedores contratados

• Planificación centrada en la persona 

• IPP

• Centro regional

• Los proveedores contratados o no

• Presupuesto individual

• Facilitador independiente

• Servicio de gestión financiera



QUÉ ES LA AUTODETERMINACIÓN

PUNTOS PARA RECORDAR

Programa 

voluntario

Permanezca 

en el 

programa 

si se muda

Debe vivir 

en la 

comunidad



QUÉ ES LA AUTODETERMINACIÓN

5 PRINCIPIOS DE LA AUTODETERMINACIÓN

* 5 PRINCIPIOS
DE LA AUTODETERMINACIÓN

LIBERTAD

El derecho a 
planear su propia 
vida y tomar sus 

propias decisiones

RESPONSABILIDAD

Tomar decisiones 
en su vida y 

tener un papel 
valioso en su 
comunidad

APOYO

Elija apoyos y 

personas que lo 

ayuden a vivir, 

trabajar y jugar

AUTORIDAD

Tener control 

sobre un 

presupuesto para 

los servicios 

CONFIRMACIÓN

Usted toma 
decisiones sobre 

su vida

DO NOT MOVE-SDP Orientation Handouts LINKS/H1 Draft Principles 6 4 18.docx
DO NOT MOVE-SDP Orientation Handouts LINKS/The 5 Principles.docx
DO NOT MOVE-SDP Orientation Handouts LINKS/The 5 Principles.docx


QUÉ ES LA AUTODETERMINACIÓN 

REVISIÓN

REVISIÓN DE AUTODETERMINACIÓN

 RESUMEN DE AUTODETERMINACIÓN

 Historia de la autodeterminación

 Puntos para recordar

 5 principios



PLANIFICACIÓN

 PLANIFICACIÓN CENTRADA EN LA PERSONA Y 
AUTODETERMINACIÓN 

 PLAN DE PROGRAMA INDIVIDUAL (IPP) Y 
AUTODETERMINACIÓN 

 REQUISITOS DE PLANIFICACIÓN DE SERVICIOS
 RECURSOS GENÉRICOS
 LA REGLA FINAL (HCBS)

PLANIFICACIÓN

VISIÓN GENERAL



QUÉ ES LA AUTODETERMINACIÓN

PLANIFICACIÓN CENTRADA EN LA PERSONA

Usted planea lo 

que es importante 

para estar sano, 

seguro y cómodo 

en su comunidad.

Usted decide qué es 

importante para

sentirse satisfecho y 

feliz. 

¡La planificación centrada en la 
persona se trata de USTED!



PLANIFICACIÓN

PLANIFICACIÓN CENTRADA EN LA PERSONA Y AUTODETERMINACIÓN

Manteniéndolo en el 

centro de la planificación, 

a través del proceso 

centrado en la persona, 

USTED va a:

Identificar y establecer metas 
significativas para su vida.

Identificar lo que le gusta y en 

lo que es bueno.

Elegir quién le brindará servicios y 
apoyos para ayudarle a alcanzar 

sus objetivos.

Identificar sus esperanzas y 

sueños.1

2

3

4









Vive en vecindarios de su 

elección

Usted es capaz de hacer 

amigos con personas con 

y sin discapacidades 

Usted tiene la oportunidad 

de trabajar y ser voluntario

Usted hace sus propias 

elecciones 

PLANIFICACIÓN

REQUISITOS DE PLANIFICACIÓN DE SERVICIOS

* Servicios a domicilio y comunitarios y la regla final

El programa de 
autodeterminación 
está diseñado para 

que usted esté 
incluido en SU
comunidad.

DO NOT MOVE-SDP Orientation Handouts LINKS/Jason Spending Plan.docx




REVISIÓN

PLANIFICACIÓN

REVISIÓN DE PLANIFICACIÓN

 La planificación centrada en la persona y 
autodeterminación 

 Servicios Basados en la Comunidad y el Hogar –
Regla Final (HCBS) 



ROLES Y RESPONSABILIDADES

PAPELES Y RESPONSABILIDADES

VISIÓN GENERAL

 SU ROL Y RESPONSABILIDAD

 LAS PERSONAS QUE ELIGE EN SU VIDA

 SU COORDINADOR DE SERVICIOS DEL CENTRO REGIONAL

 PROVEEDORES DE SERVICIOS

 Requisitos para planear los servicios
 Servicios genéricos

 Inclusión en la comunidad

 Facilitador Independiente

















REVISIÓN

PAPELES Y RESPONSABILIDADES

REVISIÓN DE PAPELES Y RESPONSABILIDADES

 SU papel y responsabilidad

 Las personas que elige en su vida

 Su coordinador de servicios del centro 

regional

 Facilitador Independiente



Visión general

PRESUPUESTO 
INDIVIDUAL

PAGAR LOS SERVICIOS Y APOYOS

PRESUPUESTO INDIVIDUAL

 Determinar su presupuesto 
individual

 Los cambios en su presupuesto 
individual 

 Ejemplos de Jason y Sofía 









Cuando su presupuesto individual puede
cambiar

PAGAR LOS SERVICIOS Y APOYOS

PRESUPUESTO INDIVIDUAL

NECESIDADES 

NO SATISFECHAS

No se utilizaron los servicios 

necesarios en su IPP.

NUEVAS NECESIDADES o 
CAMBIO EN LAS 

CIRCUNSTANCIAS

La vida ha cambiado, y 
también sus necesidades. 

No se han abordado las 
necesidades en su IPP.

O



PRESUPUESTO INDIVIDUAL

PAGAR LOS SERVICIOS Y APOYOS

$63.100

Jason

* 
PRESUPUESTO 
INDIVIDUAL

IPP
GASTADO EN 
LOS ÚLTIMOS

12
MESES

El centro 
regional 
certifica 

HISTORIAL 

DE PAGOS 

DEL 

CLIENTE

DO NOT MOVE-SDP Orientation Handouts LINKS/Sofia Spending Plan.docx


PAGAR LOS SERVICIOS Y APOYOS

PRESUPUESTO INDIVIDUAL Sofía 
IPP HISTORIAL 

DE PAGOS 
DEL CLIENTE

GASTADO EN 
LOS ÚLTIMOS

12
MESES

CAMBIO EN LAS 
CIRCUNSTANCIAS

NECESIDADES
NO SATISFECHAS

GASTADO
EN LOS 

ÚLTIMOS
12

MESES

$2.100



Sofía 
PAGAR LOS SERVICIOS Y APOYOS

PRESUPUESTO INDIVIDUAL

NECESIDADES

NO 

SATISFECHAS
IPP

Mensual
40 horas de 

relevo

Proporcionado 
7 horas de 

relevo

No usado 
33 horas de 

relevo

33 horas x $25 por hora = $825 por mes 

$825 al mes x 12 meses = $9.900 

UTILIZADO 
$2.100

NO 
SATIS-
FECHAS

$9.900

* NUEVO 

presu-

puesto 

individual

$12.000

El centro 
regional 
certifica 

DO NOT MOVE-SDP Orientation Handouts LINKS/Spending Plan Activity.doc




Su presupuesto individual debe:

PAGAR LOS SERVICIOS Y APOYOS

PRESUPUESTO INDIVIDUAL

 Incluir el pago de un facilitador 
independiente (si es contratado)

 Desarrollarse utilizando solamente 
servicios que se usa tradicionalmente

 Estar certificado por su centro 
regional



PRESUPUESTO INDIVIDUAL: REVISIÓN

 Determinar su presupuesto individual

 Los cambios en su presupuesto individual 

 Requisitos para la planificación

 Ejemplos de Jason y Sofía 

PAGAR LOS SERVICIOS Y APOYOS

PRESUPUESTO INDIVIDUAL



PRÓXIMOS PASOS

PLAN DEL CENTRO REGIONAL

PROXIMOS PASOS: 

• Asista a la 2da Parte - Regístrese a través de Zoom

• ¡No use el mismo enlace que usó hoy!

• Usted puede comenzar el proceso de la planificación centrada en la 

persona. 

• Los talleres de PCP se ofrecen mensualmente.

• Regístrese para recibir nuestras notificaciones electrónicas.



PENSAMIENTOS DE CIERRE 

PENSAMIENTOS DE CIERRE

¡USTED!
Lo que es posible depende de 

Haga un plan que se adapte a su vida y le ayude a alcanzar sus metas en la 
vida.

Con los servicios de las personas que usted elija,

¡En la comunidad donde usted vive y en los lugares donde desee estar!



PENSAMIENTOS DE CIERRE 

PREGUNTAS

Centro Regional del Este de Los Ángeles: 

www.ELARC.org

SDP@elarc.org

Sitio web de DDS: www.dds.ca.gov/sdp

Correo electrónico de DDS: sdp@dds.ca.gov

¿PREGUNTAS?

http://www.elarc.org/
mailto:SDP@elarc.org
http://www.dds.ca.gov/sdp
mailto:sdp@dds.ca.gov

